
 

REGIONALNY  OŚRODEK  POLITYKI  SPOŁECZNEJ  W  ZIELONEJ  GÓRZE 
Al. Niepodległości 36, 65-042 Zielona Góra, tel. +48 68/323 18 80  NIP: 973-05-90-332, REGON: 081048430 

 
 

Tematyka trzydniowego szkolenia metodą warsztatowo - ćwiczeniową  
pn.: „Etapy pracy z osobami doznającymi przemocy w rodzinie i sotsującymi przemoc  

w rodzinie”: 

 

 Diagnoza sytuacji i stopnia zagrożenia; 

 Diagnoza przyczyn występowania ze strony sprawcy zachowań pzemocowych; 

 Diagnoza potrzeb członków rodziny z problemem przemocy – w tym osób doznających przemocy, dzieci 

i osób stosujących przemoc; 

 Metody interwencji; 

 Udzielanie wsparcia i pomoc psychoterapeutyczna, prawna, socjalna, pedagogiczna z zachowaniem 

zasad podmiotowości i dobrowolności w korzystaniu ze środków oddziaływania; 

 Monitorowanie sytuacji rodzin z problemem przemocy. 

 

HARMONOGRAM SZKOLENIA 
„Etapy pracy z osobami doznającymi przemocy w rodzinie i stosującymi przemoc  

w rodzinie” 
10 - 12 czerwca 2019 r. 

 

Szkolenie 3 dniowe 

I dzień  II dzień  III dzień  

godzina  rodzaj zajęć  godzina  rodzaj zajęć  godzina rodzaj zajęć  
9:45 - 10:00 Serwis kawowy 8:00 - 8:45 Śniadanie  8:00 - 9:00 Śniadanie 

10:00 – 12:00 Diagnoza sytuacji i stopnia 
zagrożenia 

8:45 - 9:00 Serwis kawowy 9:00 - 11:00 Metody interwencji 

12:00 - 12:15 

Serwis kawowy 9:00 - 11:00 

Diagnoza potrzeb członków 
rodziny z problemem 
przemocy – w tym osób 
doznających przemocy, 
dzieci i osób stosujących 
przemoc 

11:00 - 11:15 Serwis kawowy 

12:15 -14:15 

Diagnoza sytuacji i stopnia 
zagrożenia, c. d. 

11:00 - 11:15 Serwis kawowy 11:15 - 14:15 

Udzielanie wsparcia i pomoc 
psychoterapeutyczna, 
prawna, socjalna, 
pedagogiczna z 
zachowaniem zasad 
podmiotowości i 
dobrowolności w korzystaniu 
ze środków oddziaływania 

14:15 - 15:00 

Obiad 11:15 - 13:15 

Diagnoza potrzeb członków 
rodziny z problemem 
przemocy – w tym osób 
doznających przemocy, 
dzieci i osób stosujących 
przemoc, c.d. 

14:15 - 15:00 Obiad 

15:00 - 17:00 Diagnoza przyczyn 
występowania ze strony 
sprawcy zachowań 
pzemocowych 

13:15 -14:00 Obiad 15:00 - 18:00 
Monitorowanie sytuacji 
rodzin z problemem 
przemocy 

17:00 - 17:15 

Serwis kawowy 14:00 -16:00 

Diagnoza potrzeb członków 
rodziny z problemem 
przemocy – w tym osób 
doznających przemocy, 
dzieci i osób stosujących 
przemoc, c. d. 

  

17:15 - 19:15 Diagnoza przyczyn 
występowania ze strony 
sprawcy zachowań 

16:00 - 16:15 Serwis kawowy   
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pzemocowych, c. d. 

19:30 Kolacja 16:15 - 18:15 Metody interwencji   

  19:00 Kolacja   

 
Szkolenie poprowadzi: mgr psycholog Katarzyna Kwaśny-Czehak. Ukończyła studia psychologiczna na Uniwersytecie 
Jagiellońskim. Kształciła się w zakresie psychoterapii w Krakowskim Centrum Psychodynamicznym – Szkoła Psychoterpaii 
Psychodynamicznej oraz Polskim Towarzystwie Psychoanalizy Jungowskiej. Wieloletni terapeuta, od 2000 r.,  pracujący w 
obszarze przeciwdziałania przemocy w rodzinie, szczególnie z dziećmi doświadczającymi przemocy w rodzinie, prowadzi 
psychoterapię indywidualną, poradnictwo oraz grupy wsparcia w Ośrodku Dla Ofiar Przestępstw na zlecenie Stowarzyszenia 
Nowy Horyzont w Rzeszowie. Pracuje jako terapeuta z dorosłymi i dziecmi po przemocy, traumach i wykorzystaniu seksualnym  
w następujących instytucjach i ośrodkach: Kliniczny Szpital Wojewódzki nr 2 w Rzeszowie – Dzienny Oddział Psychiatryczny 
Dzieci i Młodzieży - Ambulatorium Terapii Rodzin, Ośrodek Psychoterapii „Do Celu”; Ośrodek Dla Ofiar Przestępstw 
Stowarzyszenia Nowy Horyzont;  Psychodynamiczne Centrum Terapeutyczno – Szkoleniowe w Warszawie i Rzeszowie, 
Centrum Interwencji Kryzysowej NZOZ Centrum Terapii DIALOG w Warszawie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Szkolenie współfinansowane ze środków budżetu państwa w ramach realizacji ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. 
o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie i Krajowego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie. 


